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Abstract/Sommario : 
Questa tesi si propone di illustrare le modalità della pet-therapy. La scelta dell’argomento è dovuta all’interesse personale per questo tipo di intervento nonché al crescente sviluppo di tali attività anche in Italia. Data la brevità è stato scelto un tipo particolare di pet-therapy: l’onoterapia. 

Nel Capitolo 1, dopo un’introduzione sulla nascita della pet-therapy attraverso il caso clinico riportato dal pioniere di tale terapia Boris Levinson (1965), spiego in sintesi in cosa consiste questo tipo di co-terapia, la diversità tra le varie tipologie di pet-therapy (Attività Assistite dagli Animali, AAA; Attività Educative Assistite da Animali, AAE; Terapie Assistite dagli Animali, AAT), a chi si rivolge tale terapia, gli animali solitamente impegnati in tale attività, le loro caratteristiche specie-specifiche, per passare poi a definire quali figure professionali sono coinvolte. 

Nel Capitolo 2 ho focalizzato il discorso sull’onoterapia: dopo qualche cenno storico sulla co-evoluzione uomo asino, affronto i motivi che spingono a scegliere l’asino come co-terapeuta. 

Nel Capitolo 3 presento uno studio pilota (De Rose, Cannas & Reinger Cantiello, 2011) sul programma di riabilitazione assistita ricorrendo all’asino, rivolto a bambini con problematiche diverse, condotto da un gruppo di ricerca presso l’Istituto Fatebenefratelli di Roma. 

Nel Capitolo 4 riporto l’attività di un’associazione della Valdera, Orecchie Lunghe  & Passi Lenti, che svolge attività con gli asini rivolte a ragazzi autistici e/o con ritardo cognitivo. Espongo le finalità di tale associazione e, di seguito, i progetti dal 2009 ad oggi. Concludo col progetto attuale, al quale io stessa ho preso parte, spiegando l’attività svolta ed alcune osservazioni e impressioni personali, e con una riflessione sui possibili sviluppi di questa co-terapia.
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Abstract/Riassunto :

La tesi dal titolo “Le Attività e le Terapie Assistite con Animali e le pratiche di Agricoltura Sociale: convergenze, progettualità, competenze veterinarie” indaga l’evolversi dei rapporti uomo-animale e la realizzazione di Attività e Terapie Assistite con Animali e i legami tra questi e le pratiche Agricoltura Sociale che stanno diffondendosi in Italia e in Europa. Il lavoro affronta l’analisi delle metodologie di Riabilitazione Equestre e Onoterapia evidenziando, a partire dallo studio di alcuni casi concreti, i punti di forza e gli elementi di debolezza e cercando di precisare il modo attraverso cui le competenze veterinarie sono chiamate in causa, in particolare rispetto alla valutazione del benessere degli animali coinvolti nelle terapie.
I casi selezionati sono tre realtà della provincia di Pisa tra loro molto differenti, ma accomunate dall’utilizzo di equidi come mediatori con la salute delle persone: 

· L’Associazione “EquiOasi Arcadia” che opera all’interno dell’IRCCS Fondazione Stella Maris e offre come co-terapia, ai ragazzi già afferenti all’Istituto, sedute di Ippoterapia e Riabilitazione Equestre 
· L’Associazione di Promozione Sociale “Orecchie Lunghe & Passi Lenti” che impiega gli asini come mediatori in attività con ragazzi autistici e psichiatrici; 

·  “La Fattoria di Valentina”, un’Azienda Agricola Biologica al cui interno si praticano, tra le altre attività, la Riabilitazione Equestre e l’Ippoterapia 

La lettura dei tre casi è stata effettuata partendo da una traccia comune di intervista. L’intervista ha carattere qualitativo e lega la necessità di raccogliere casistica rispetto all’organizzazione delle pratiche e, allo stesso tempo, cogliere elementi relativi al loro funzionamento e ai punti di vista dei portatori di interesse di queste iniziative. 
In particolare, la scheda di rilevazione ha preso in esame i seguenti elementi:

· Luogo e tipo di strutture in cui l’attività viene svolta 
· Natura giuridica del portatore di progetto 
· Identificazione dei suoi partners, sia pubblici che privati
· Figure professionali coinvolte, loro formazione e percorso professionale 
· Tipo di attività svolte 
· Tipologia di utenti cui si rivolgono 
· Caratteristiche degli animali impiegati  
· Strumenti di valutazione degli effetti delle terapie su utenti e animali 
Per dare più completezza all’analisi sono state proposte, ai Medici e alle Associazioni responsabili degli invii a queste attività, una serie di domande per arrivare a comprendere quali sono gli effetti riscontrati nello svolgimento delle Attività Assistite con Equidi.
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